
 

งานวจิยัในชั้นเรียน 

 

เร่ือง 
 

การศึกษาความสามารถในการอ่านคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษ โดยใชกิ้จกรรมการอ่าน

ประสมคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพในภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐ ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 

 

ผูว้จิยั 

นางนิสรีน   ดือรอแม 

 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐ์ 



 

คาํนํา 

  

การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไดมี้ความรู้ความสามารถ ใน

การอ่านภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน  โดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพในภาษาองักฤษ 

รวมทั้งการลงมือทาํแบบฝึกหดัเพื่อทดสอบความรู้ ความเขา้ใจ และประเมินผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษ โดยผูว้จิยัไดจ้ดัทาํการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  รวมทั้งทาํการคิดวเิคราะห์ผลคะแนน

โดยใชว้ธีิการหาค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ 

 ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ การวจิยัเร่ืองน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการ

พฒันาทางดา้นการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

ผูว้จิยั 

           นางนิสรีน  ดือรอแม 

 

 

 

 

 

 



 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ภาษาองักฤษ เป็นภาษาสาํคญัของโลก ภาษาองักฤษปัจจุบนัคือภาษานานาชาติ เป็นภาษากลางของ

โลก ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางของมนุษยชาติ เป็นภาษาท่ีมนุษยบ์นโลกใชติ้ดต่อระหวา่งกนัเป็นหลกั ไม่

วา่แต่ละคนจะใชภ้าษาอะไรเป็นภาษาประจาํชาติ ภาษาองักฤษ ยงัเป็นภาษาหลกัในการติดต่อส่ือสารกนัซ่ึง

ไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวติของคนไทย และคนทัว่โลกไปแลว้ ไม่วา่จะเป็นการติดต่อส่ือสารกนัโดยตรง การ

ใชอิ้นเตอร์เน็ต การดูทีว ีการดูภาพยนตร์  ฯลฯ ทุกวนัน้ี เราสามารถรับรู้ข่าวสาร หรือติดต่อกบัเพื่อนต่างชาติ

ไดภ้ายในเส้ียววนิาที  เช่น การใชเ้ทคโนโลยอิีนเตอร์เน็ต facebook, line, tango ect. ส่ือเหล่าน้ีสามารถทาํให้

เราติดต่อส่ือสารโดยใชเ้วลานอ้ยมากและมีภาษาองักฤษ เป็นภาษาหลกัในการส่ือสารระหวา่งกนั ฉะนั้น เรา

ควรใหค้วามสาํคญัในการเรียนรู้ภาษาองักฤษใหม้ากยิง่ข้ึนเพื่อท่ีจะสามารถติดต่อส่ือสารกนัระหวา่งประเทศ

เตรียมตวัเขา้สู่ประชาคมอาเซ่ียน (ครูจิตพิสุทธ์ิ) 

ตามกฎบตัรอาเซียนขอ้ 34 บญัญติัวา่ “The working language of ASEAN shall be English”  “ภาษา

ท่ีใชใ้นการทาํงานของอาเซียน คือ ภาษาองักฤษ ”  ในปี 2558 ประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียน

จะตอ้งใชภ้าษาองักฤษกนัมากข้ึน พลเมืองของอาเซียนทุกคน สามารถไปมาหาสู่กนั เดินทางท่องเท่ียว ทาํ

ความรู้จกัคุน้เคยต่อกนั เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั และท่ีสาํคญัทุกคนจะตอ้งเดินทางขา้มพรมแดนเพื่อหางานทาํ

และแสวงหาโอกาสท่ีดีกวา่ใหก้บัชีวติ ดงันั้นภาษาองักฤษจึงเป็นเคร่ืองมืออนัดบัหน่ึงสาํหรับพลเมือง

อาเซียน ในการส่ือสารสร้างสัมพนัธ์สู่โลกกวา้งของภูมิภาคอาเซียน โลกแห่งมิตรไมตรีท่ีขยายกวา้งไร้

พรมแดน โลกแห่งการแข่งขนัไร้ขอบเขตภูมิศาสตร์และวฒันธรรม  ดงันั้นภาษาองักฤษจึงเป็นภาษา ท่ีสาํคญั

และเป็นภาษา ท่ีสองของชาวอาเซียน เคียงคู่ภาษาท่ีหน่ึงอนัเป็นภาษาประจาํชาติของแต่ละคนเม่ือ เราตอ้ง

ติดต่อกบัคนอ่ืนท่ีต่างภาษาต่างวฒันธรรมกนัทุกคนจาํเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษเป็นหลกัอยูแ่ลว้ ดว้ยเหตุน้ีทุก

ชาติทุกภาษาจึงบรรจุวชิาภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองรองลงมาจากภาษาประจาํชาติ เป็นแกนหลกัของ

หลกัสูตรการศึกษาทุกระดบั ตั้งแต่ปฐมวยัไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวติเราจึงตอ้งเรียนรู้ภาษาองักฤษใหม้าก

ข้ึนแลว้เพื่อใหเ้กิดความชาํนาญยิง่ข้ึนดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนเราควรท่ีจะตอ้งเนน้หนกัและให้

ความสาํคญักบัภาษาองักฤษดว้ย (สมเกียรติ อ่อนวมิล)  

 

 



 

ระบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษในโรงเรียนของไทยหลายท่านอาจจะบอกวา่ ประเทศไทยเราก็

ใหค้วามสาํคญักบัการเรียนภาษาองักฤษมาตั้งนานแลว้ แต่ทาํไมคนไทยถึงพดูภาษาองักฤษสู้คนฟิลิปปินส์

ไม่ไดเ้ลย นัน่ก็เพราะวา่หลกัสูตรภาษาองักฤษของกระทรวงศึกษาธิการของเรายงัไม่ไดเ้นน้การพดู

ภาษาองักฤษ จะเนน้แต่หลกัไวยากรณ์ คาํแปล และการอ่านเพื่อความเขา้ใจและใหส้อบเขา้มหาวทิยาลยัได้

เป็นส่วนใหญ่ ส่ิงท่ีจะตอ้งปรับปรุงอยา่งมากในระบบการเรียนภาษาองักฤษของไทยเราคือ การเนน้การพดู

ออกเสียง ไม่วา่จะเป็นการออกเสียงพยญัชนะแต่ละตวั การเนน้เสียงหนกัเบา ซ่ึงจะตอ้งมีส่ือช่วยสอนท่ีเป็น

มลัติมีเดีย คือ มีทั้งภาพ เสียง และตวัหนงัสือ ใหด้ว้ย แทนระบบเก่าท่ีมีแต่ตวัหนงัสือเท่านั้น ทาํใหก้ารออก

เสียงตามคาํอ่านท่ีเขียนในตาํราหรือพจนานุกรมท่ีผดิๆ เช่นคาํวา่ cat ในพจนานุกรมองักฤษไทยจะเขียนคาํ

อ่านเป็น แคท้ ซ่ึงแปลมาจากคาํอ่านพจนานุกรมองักฤษเป็นองักฤษ ทาํใหค้นไทยเขา้ใจวา่ ไม่ตอ้งออกเสียง

ตวั t ท่ีอยูต่อนทา้ยดว้ย น่าจะเขียนคาํอ่านเป็น แค่ท-ถึ (ออกเสียง ถึ เบาๆ) แต่ถา้เราจดัทาํส่ือการเรียนการ

สอนใหน้กัเรียนรู้จกัการผสมคาํเองได ้ตน้ทุนก็ไม่มาก การเรียนของเด็กก็จะมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

จากการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษ พบวา่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 บางคนยงัสะกดคาํตาม

มาตราตวัสะกดไม่ถูกตอ้ง และจากการกาํหนดคาํใหน้กัเรียนเขียนตามคาํบอก จากคาํท่ีครูกาํหนดข้ึน  

นกัเรียนไม่สามารถเขียนคาํไดถู้กตอ้ง ตามมาตราตวัสะกดต่างๆ  อีกทั้งไม่สามารถอ่านคาํศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 

หากแต่ยดึหลกัจากการจาํท่ีครูผูส้อนไดอ้อกเสียงใหฟั้งเท่านั้น จึงทาํใหเ้กิดปัญหาในการออกเสียงคาํศพัทอ่ื์น 

ๆ เน่ืองจากนกัเรียนไม่รู้หลกัในการถ่ายเสียงหรือเทียบเสียงระหวา่งพยญัชนะหรือสระไทยกบัพยญัชนะ

หรือสระภาษาองักฤษ ถา้ผูส้อนใหค้าํปรึกษา อธิบายหลกั ยกตวัอยา่งประกอบ และแนะนาํใหเ้ลือกสะกด

ดว้ยตนเองจะทาํให้ นกัเรียน เกิดความภาคภูมิใจ และเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรักใน

ภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน  ครูผูส้อนจึงเกิดความคิดท่ีวา่ การใหน้กัเรียนคน้หาคาํศพัทท่ี์สะกดดว้ยมาตรา

ตวัสะกดต่างๆจากหนงัสือภาษาองักฤษและต่างๆ และการฝึกใหน้กัเรียนไดเ้ขียนสะกดคาํ และอ่านบ่อยๆ จะ

ช่วยใหน้กัเรียนเขียนสะกดคาํไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 4 โรงเรียนวดัสระประดิษฐ์ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัทเ์ก่ียวกบั

อาชีพในภาษาองักฤษ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 4 โรงเรียนวดัสระประดิษฐ์หลงัไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพใน

ภาษาองักฤษกบัคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 

 



 

ขอบเขตของการวจัิย 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

- ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียน วดัสระประดิษฐ ์

อาํเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 20 คน 

1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนวดัสระ

ประดิษฐ ์อาํเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 20 คน 

2. ตัวแปรทีศึ่กษา 

 2.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่  

  2.1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัท ์  

 2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.2.1 ความสามารถในการอ่านคาํศพัท ์ 

2.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัท ์

3. เนือ้หาและระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

- เนือ้หา / หลกัวชิา เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ใชเ้น้ือหาตามท่ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนด คาํศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพและ ทกัษะการอ่าน คาํศพัทภ์าษาองักฤษ พื้นฐาน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 My family เร่ือง Occupation ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรของโรงเรียนวดัสระประดิษฐ ์ 

- ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา  2557 ใชร้ะยะเวลา

ในการดาํเนินการทดลองกลุ่มละ 5 คาบละ 20 นาทีสัปดาห์ละ 2 คาบ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การผสมคาํ คือ การนาํตวัพยญัชนะมาผสมกบัสระแลว้เกิดเป็นคาํข้ึนมา 

การเทียบเสียง คือ การเทียบพยญัชนะและสระในภาษาองักฤษกบัภาษาไทย 

คาํศพัท ์คือ กลุ่มของคาํในภาษาหน่ึง ๆ อนัเป็นท่ีคุน้เคยต่อบุคคลนั้น และทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือ

พื้นฐานและมีประโยชน์ เพื่อการส่ือสารและการเรียนรู้  

 



 

ประโยชน์ของการวจัิย 

 1. เพื่อเป็นแนวทางใหค้รูในการจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการประสมคาํได้ 

 2. เพื่อให้ผูเ้รียนอ่านประสมและสะกดคาํไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจและนาํคาํมาอ่านตวัสะกดต่างๆไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 

4. เพื่อศึกษาหาแนวทางช่วยเหลือนกัเรียนท่ีสะกดคาํไม่ถูกตอ้งใหส้ามารถอ่านและประสมคาํ

พยญัชนะกบัสระไดถู้กตอ้ง 

5. เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในรายวชิาภาษาองักฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

ในการศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั การศึกษาความสามารถในการอ่านคาํศพัทใ์น

ภาษาองักฤษ โดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพในภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัสระประดิษฐ ์ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 

ความหมายของการอ่าน 

จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

ประเภทของการอ่าน 

การสอนอ่านออกเสียง 

การวดัและประเมินผลดา้นการอ่าน 

เอกสารเก่ียวกบัการสอนภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการสอนทกัษะการอ่านวชิาภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

งานวจิยัในประเทศ 

งานวจิยัต่างประเทศ 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารเกีย่วกบัการอ่าน 

ความหมายของการอ่าน 

การอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัในชีวติประจาํวนั เพราะการอ่านจะทาํใหไ้ดรั้บความรู้  ความ

เพลิดเพลิน  ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจแนวคิด  อารมณ์  และจินตนาการได ้ นอกจากนั้น   การอ่านยงัมีบทบาท

สูงสุดในการเล่าเรียนดว้ยเหตุน้ี  นกัการศึกษา  นกัจิตวทิยา  นกัภาษาศาสตร์  หลายท่านใหค้วามเห็นเก่ียวกบั

ความหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

บนัลือ  พฤกษะวนั  (2545)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  การอ่าน  คือ  การผสมเสียงของตวัอกัษรหรือสะกดตวัผสมคาํ  ซ่ึงระยะหน่ึง  เรียกวา่  “อ่านออก”  

เพื่อมุ่งใหอ่้านหนงัสือไดถู้กตอ้ง  แตกฉาน  ขยายประสบการณ์ในการอ่านคาํโดยตรง  

2.  การอ่าน  เป็นการใชค้วามสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษรออกเสียงเป็น  

คาํ  เป็นประโยค  ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน  ซ่ึงผูฟั้งฟังแลว้รู้เร่ือง  เรียกวา่  “อ่านได”้ 

3.  การอ่าน  เป็นการใชเ้ทคนิคการจาํรูปคาํ  (word’s  figuration)  เขา้ใจรูปประโยค 

แลว้สรุปเร่ืองราว  เขา้ใจเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนส่ือความคิดมายงัผูอ้่าน  คือ  อ่านแลว้สามารถประเมินผลของส่ิงท่ี

อ่านได ้ เรียกวา่  “อ่านเป็น” 

1. การอ่าน  เป็นการพฒันาความคิด  โดยผูอ้่านใชค้วามสามารถหลายๆ  ดา้น 

นบัตั้งแต่การสังเกต  การจาํรูปคาํ  การใชป้ระสบการณ์เดิมมาแปลความ  ตีความ  หรือถอดความใหเ้กิด

ความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้  ตลอดจนนาํส่ิงท่ีอ่านมาใชเ้ป็นประโยชน์  เป็นแนวคิด  แนวปฏิบติัไดดี้  

สุปราณี  ดาราฉาย  และคณะ  (2535),  หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมการฝึกหดัครู   

(อา้งถึงในนภดล  จนัทร์เพญ็.  2534,  หนา้  73),  โกชยั  สาริกบุตร  (2519,  หนา้  17)  ไดใ้หค้วามหมายของ

การอ่านไวเ้หมือนกนัวา่  การอ่านเป็นการแปลความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด  และนาํความคิด

ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  ดงันั้นหวัใจของการอ่านอยูท่ี่ความเขา้ใจความหมายของคาํ 

 ประเทิน  มหาขนัธ์  (2534)  และ  สุขมุ  เฉลยศพัท ์ (2531,  หนา้  27)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน

ไวอ้ยา่งสอดคลอ้งกนัวา่  การอ่านเป็นกระบวนการในการคน้หาเพื่อแปลความหมายของตวัอกัษรหรือ



 

สัญลกัษณ์อ่ืนๆ  ท่ีใชแ้ทนความคิดเพื่อเพิ่มพนูประสบการณ์ของผูอ่้าน  นอกจากน้ีแลว้การอ่านยงัเป็นการ

รวบรวม  การตีความหมาย  และการประเมินความคิดเหล่านั้น   

เพื่อทาํใหเ้กิดความเขา้ใจแก่ผูอ่้าน  การอ่านถือเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีสุดในดา้นศิลปะเก่ียวกบั

ภาษาศาสตร์ 

 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดพอสรุปไดว้า่  การอ่าน  คือ  กระบวนการในการแปลความหมายจากภาพ  

จากสัญลกัษณ์ต่างๆ  จากตวัอกัษร  หรือเร่ืองราวออกมาเป็นความคิด  โดยอาศยัการรวบรวมและ

ตีความหมายจากการอ่าน  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความเขา้ใจเป็นสาํคญั  และการอ่านจะประสบความสาํเร็จหรือไม่

ข้ึนอยูก่บัความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของผูอ้่านเป็นสาํคญั 

จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

นกัภาษาศาสตร์  และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นภาษาไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 

ขอ้ๆ  ไวด้งัน้ี 

พนัธ์ุทิพา  หลายเลิศบุญ  (2535)  สมพร  มนัตะสูตร  (2534)  และชุลี  อินมัน่  (2533)   

มีความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่  จุดมุ่งหมายของการอ่านคือ 

อ่านเพื่อรอบรู้ 

การอ่านเพื่อรอบรู้มีวตัถุประสงคย์อ่ยๆ  6  ประเด็น  คือเพื่อหาคาํตอบในส่ิงท่ี 

ตอ้งการ  ไดแ้ก่  การอ่านคาํแนะนาํ  การอ่านเพื่อตอบปัญหาท่ีขอ้งใจอยูก่ารอ่านเพื่อคน้หาความรู้ต่างๆ  ทั้ง

โดยยอ่และอยา่งละเอียดการอ่านเพื่อรับรู้ข่าวสาร  ขอ้เทจ็จริงการอ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้เป็นพิเศษ  เพื่อ

นาํไปใชป้ระโยชน์เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือเพื่อเขียนตาํราวชิาการ   อ่านเพื่อรวบรวมขอ้มูลนาํมาทาํรายงาน  ทาํ

การวจิยั  เผยแพร่ในหมู่นกัวชิาการ  ผูส้นใจทัว่ไปอนัเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นการอ่านเพื่อตอ้งการรู้

ในส่ิงท่ีผูอ่้านเป็นปัญหาหรือตอ้งการใหค้วามรู้ของตนเองงอกเงยหรือตอ้งการเพื่อประกอบอาชีพ  การอ่าน

จึงเนน้ถึงความรู้ในวทิยาการแขนงต่างๆ 

 

 



 

อ่านเพื่อความคิด 

การอ่านเพื่อใหเ้กิดความคิด  เป็นการอ่านท่ีแสดงทศันะท่ีไดจ้ากการอ่านวสัดุส่ิงพิมพ ์ ซ่ึงไดแ้ก่  

บทความ  บทวจิารณ์  บทวจิยัต่างๆ  การอ่านลกัษณะน้ีเป็นการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจแนวคิดสาํคญัการ

จดัลาํดบัขั้นแนวความคิดของผูเ้ขียนพร้อมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียนเร่ืองนั้นข้ึนมา 

อ่านเพื่อความบนัเทิง 

เป็นการอ่านหนงัสือเพื่อการพกัผอ่น  ผอ่นคลายอารมณ์และเป็นการอ่านท่ีช่วยใหเ้กิดความบนัเทิง

ควบคู่ไปกบัความคิด  ไดแ้ก่  การอ่านหนงัสือประเภทเร่ืองสั้น  นิทาน  นิยาย     นวนิยาย  บทละคร  ทั้ง

ระดบัท่ีเป็นวรรณกรรม  หรือวรรณคดี  โดยมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อความเริงรมยเ์ป็นสาํคญั 

ประเภทของการอ่าน 

ทิพวลัย ์ มาแสง  (2532)  และ  ฉววีรรณ  บุญยะกาญจน  (2523,  อา้งถึงใน  ลมโชย ด่านขนุทด,  

2544)  ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านอยา่งกวา้งๆ  ไวด้ว้ยกนั  2  ประเภท  คือ  การอ่านในใจ  (Silent  

Reading)  และการอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 

การอ่านในใจ  (Silent  Reading)   

การอ่านในใจ  เป็นการถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง  โดยผูอ้่านมีจุดมุ่งหมายจะจบั

ใจความอยา่งรวดเร็ว  รู้เร่ืองเร็ว  และถูกตอ้ง  การอ่านในใจช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือความไดเ้ร็วกวา่การอ่านออก

เสียง  เพราะผูอ่้านไม่ตอ้งแบ่งสมองไวส้าํหรับการแปลงความคิดออกมาเป็นเสียง  เม่ือเบ่ือก็หยดุพกัได ้ หลกั

สาํคญัของการอ่านในใจ  คือ  ความแม่นยาํในการจบัตาดูตวัหนงัสือ  การเคล่ือนสายตา  จากคาํตน้วรรคไปสู่

คาํทา้ยวรรค  และการแบ่งช่วยระหวา่งวรรคหน่ึง  ผา่นไปสู่วรรคหน่ึง  ความแม่นยาํในการกวาดสายตาเป็น

ส่ิงท่ีจะตอ้งฝึกใหเ้ร็ว  จึงจะสามารถเก็บคาํไดค้รบ   ทุกคาํ  การเปล่ียนบรรทดัตอ้งคล่องแคล่ว  เม่ือจบยอ่

หนา้หน่ึงควรหยดุคิดเล็กนอ้ย  เพื่อสรุปความคิดวา่ยอ่หนา้ท่ีอ่านจบลงกล่าวถึงอะไร  เน้ือความสาํคญัอยูท่ี่ใด 

การอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 

การอ่านออกเสียง  เป็นการอ่านท่ีตอ้งการความถูกตอ้งในเร่ืองของเสียง  เสียงสูงตํ่า  จงัหวะ  การ

หยดุวรรคตอนใหถู้กตอ้งชดัเจน  เป็นกระบวนการต่อเน่ืองระหวา่งสายตา  สมองและ การเปล่งเสียงออกทาง

ช่องปาก  นัน่คือ  สายตาจะตอ้งจบัจอ้งตวัอกัษรและเคร่ืองหมายต่างๆ  ท่ีเขียนไวแ้ลว้สมองจะตอ้งประมวล

ใหเ้ป็นถอ้ยคาํ  จากนั้นจึงเปล่งเสียงออกมา  การอ่านออกเสียงจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัผูฟั้งดว้ย   



 

การสอนอ่านออกเสียง  (Teaching  Pronunciation) 

สมยศ  เม่นแยม้  (2530)  การสอนอ่านออกเสียงเป็นเร่ืองสาํคญัมากในการสอนภาษาองักฤษ 

เน่ืองจากเสียงในภาษาองักฤษมาเหมือนกบัเสียงในภาษาไทย  การออกเสียงไดถู้กตอ้งจะทาํใหพ้ดู

ภาษาองักฤษไดดี้เม่ือติดต่อกบัเจา้ของภาษาจะทาํใหเ้จา้ของภาษาองักฤษเขา้ใจ  ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนอยา่ง

นอ้ย  4  ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ครูออกเสียงใหน้กัเรียนฟังและเขียนสัญลกัษณ์ (Symbol) บนกระดานดาํหรือบตัรคาํ 

2. การใหน้กัเรียนแยกเสียงท่ีแตกต่าง (Different sound) 

3. ครูออกเสียงใหน้กัเรียน แลว้นกัเรียนออกเสียงตาม 

4. นกัเรียนออกเสียงเอง คือ  อาจช้ีไปท่ีตวัอกัษร  ,  สัญลกัษณ์  หากนกัเรียน ออกเสียงผดิ  ครูแกไ้ข

ใหถู้กตอ้ง 

 

การวดัและประเมินผลด้านการอ่าน 

เพื่อใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ  ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีการวดัและประเมินผลความรู้ความสามารถวา่

มีความกา้วหนา้เพียงใดอยูต่ลอดเวลา  การวดัและประเมินผลการอ่านของเด็กจึงมีประโยชน์มาก  

เอกสารเกีย่วกบัการสอนภาษาองักฤษโดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

1. ความหมายและความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะ 

แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัเป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ีใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อใหเ้กิด

ความรู้ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มเติมข้ึน  ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดั   ทา้ยบทเรียน  ในบางวชิา

แบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั  (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  2537 : 147) 

สนอง  คาํศรี  ( 2537 : 147)  กล่าววา่  แบบฝึกหดัเป็นส่ิงท่ีช่วยใหน้กัเรียนประสบผลสาํเร็จในการ

เรียนการสอน  ดงันั้นแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน  ความพอใจในการเรียนใหก้บั

นกัเรียน 

ขจีรัตน์  หงส์ประสงค ์ (2534)  กล่าววา่   แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การเรียนการสอน อยา่งหน่ึงท่ีครูใช้

ฝึกทกัษะ  หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนเน้ือหาจากบทเรียนแลว้    โดยสร้างข้ึนเพื่อเสริมทกัษะใหแ้ก่นกัเรียน  

มีลกัษณะเป็นแบบฝึกหดัท่ีมีกิจกรรมใหน้กัเรียนกระทาํ  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถของ

นกัเรียน 



 

วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536)  กล่าวา่  แบบฝึกหดัเป็นส่ือการสอนท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา  

ทาํความเขา้ใจ  ฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้ง  และเกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  นอกจากนั้นแบบฝึกหดัยงั

เป็นเคร่ืองบ่งช้ีใหค้รูทราบวา่ผูเ้รียนหรือผูใ้ชแ้บบฝึกหดัมีความรู้  ความเขา้ใจในบทเรียนและสามารถนาํ

ความรู้นั้นไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด  ผูเ้รียนมีจุดเด่นท่ีควรส่งเสริมหรือจุดดอ้ยท่ีควรปรับปรุง  แกไ้ข

ตรงไหน  อยา่งไร  แบบฝึกหดัจึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีครูทุกคนใชใ้นการตรวจสอบความรู้  ความเขา้ใจ  

และพฒันาทกัษะของนกัเรียนในวชิาต่างๆ  

จากความเห็นของนกัวชิาการดงักล่าว  เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของ  แบบฝึกหรือ

แบบฝึกหดัจึงพอสรุปไดว้า่  แบบฝึกหรือแบบฝึกหดั  คือ  ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะ

ใหก้บัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ  เพื่อฝึกฝนใหเ้กิดความรู้  ความเขา้ใจ  รวมทั้งเกิดความ

ชาํนาญในเร่ืองนั้นๆ  อยา่งกวา้งขวางมากข้ึน   ดงันั้นแบบฝึกจึงมีความสาํคญัต่อผูเ้รียนไม่นอ้ยในการท่ีจะ

ช่วยเสริมสร้างทกัษะใหก้บัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน  ชดัเจนข้ึน  กวา้งขวางข้ึน  ทาํใหก้าร

สอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบผลสาํเร็จ อยา่งมีประสิทธิภาพ 

แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการสอนทกัษะการอ่านวชิาภาษาองักฤษโดยใช้แบบฝึกทกัษะ  

การสอนอ่านโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  ผูว้จิยัไดย้ดึทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการเรียนรู้  ดงัน้ี  

1.  ทฤษฎกีารเรียนรู้ของ  Thorndike 

  Thorndike  ไดเ้ป็นผูใ้หก้าํเนิดทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเนน้ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า  

(S)  กบัการตอบสนอง  (R)  เขาเช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดตอ้งสร้างส่ิงเช่ือมโยงหรือพนัธะระหวา่งส่ิงเร้า

กบัการตอบสนอง  ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Thorndike  มีอยู ่ 3  ขอ้คือ 

  1)  กฎแห่งความพร้อม  (Law  of  readiness)  กล่าวถึงความพร้อมของผูเ้รียนทั้งร่างกาย  

จิตใจ  ทางร่างกาย  หมายถึงความพร้อมทางวฒิุภาวะและอวยัวะของร่างกาย  เช่น  หูและตา  ทางจิตใจ

หมายถึงความพร้อมท่ีเกิดจากความพึงพอใจเป็นสาํคญั  คือถา้เกิดความพอใจจะนาํไปสู่การเรียนรู้  ถา้ไม่เกิด

ความพอใจจะทาํใหก้ารเรียนรู้หยดุชะงกัไปได ้

  2)  กฎแห่งการฝึกหดั  ( Law  of  exercise)  กล่าวถึงความมัน่คงของการเช่ือมโยงระหวา่ง

ส่ิงเร้ากบัตอบสนองท่ีถูกตอ้ง  โดยการฝึกหดัทาํซํ้ าบ่อยๆ  ยอ่มทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้านและคงทาถาวร  



 

  3)  กฎแห่งผล  ( Law  of  effect)  กล่าวถึงผลท่ีไดรั้บ  เม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แลว้วา่  

ถา้ไดรั้บผลท่ีพอใจ  อินทรียก์็อยากจะเรียนรู้ต่อไป  แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พอใจ  อินทรียก์็ไม่อยากเรียนรู้  หรือ

เกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียนรู้ 

  จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ    Thorndike ทั้ง  3  ขอ้  ดงัท่ีกล่าวมาน้ี  ผูว้จิยัไดน้าํมาประยกุตใ์ช้

ทั้ง  3  ขอ้  กล่าวคือ  จากกฎขอ้ท่ี  3.1  ของ  Thorndike   กล่าวถึง  กฎแห่งความพร้อม  ผูว้จิยัไดน้าํไปใชทุ้ก

ขั้นตอนของการสอนเพราะผูว้จิยัเองเช่ือวา่เด็กจะเรียนรู้ไดดี้จะตอ้งมีความพร้อมก่อน  ซ่ึงเป็นประเด็นสาํคญั

ท่ีผูส้อนทุกคนก็ตอ้งตระหนกั  กล่าวคือไม่วา่จะเป็นขั้นนาํ  ขั้นสอน      ขั้นสรุป  และขั้นวดัผลและ

ประเมินผล  ผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมทั้งส้ิน  ส่วนกฎขอ้ท่ี  3.2  กฎแห่งการปฏิบติั  ผูว้จิยัก็ไดน้าํมา

ประยกุตใ์ชก้บัขั้นสอนในขั้นตอนการฝึกปฏิบติั    จากกฎขอ้ท่ี  3.3         กฎแห่งผล  ผูว้จิยัไดน้าํไปใช้

เช่นกนั  คือ  ไดน้าํไปประยกุตใ์ชใ้นขั้นสรุปการสอน  

  ไพบูลย ์ เทวรักษ ์ (2540)  ไดก้ล่าวถึงกฎการฝึกหดัไวว้า่  การฝึกหดัใหบุ้คคลทาํกิจกรรม

ต่างๆ  นั้น  ผูฝึ้กจะตอ้งควบคุมและจดัสภาพการใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องตนเอง  บุคคลจะถูก

กาํหนดลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

  ดงันั้น  ผูส้ร้างแบบฝึกจึงจะตอ้งกาํหนดกิจกรรมตลอดจนคาํสั่งต่างๆ  ในแบบฝึกใหผู้ฝึ้กได้

แสดงพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ผูส้ร้างตอ้งการ  

2.  ทฤษฎพีฤติกรรมนิยมของสกนิเนอร์ 

ซ่ึงมีความเช่ือวา่สามารถควบคุมบุคคลใหท้าํตามความประสงค ์ หรือแนวทางท่ี 

กาํหนดไดโ้ดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงความรู้สึกทางจิตใจของบุคคลผูน้ั้นวา่จะรู้สึกนึกคิดอยา่งไร  โดยมีการ

เสริมแรงเป็นตวัการเม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงเร้าควบคู่กนัในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  ส่ิงเร้านั้นจะ

รักษาระดบัหรือเพิ่มการตอบสนองใหเ้ขม้ข้ึน 

3.  วธีิการสอนของกาเย่ 

  ซ่ึงมีความเห็นวา่ การเรียนรู้มีลาํดบัขั้นและผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก  

  พรรณี  ช .เจนจิต  (2538)  ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของกาเย ่ ไวด้งัน้ี 

  การเรียนรู้มีลาํดบัขั้น  ดงันั้นก่อนท่ีจะสอนเด็กแกปั้ญหาไดน้ั้น  เด็กจะตอ้งเรียนรู้ความคิด

รวบยอด  หรือกฎเกณฑม์าก่อน  ซ่ึงในการสอนใหเ้ด็กไดค้วามคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑน์ั้น  จะทาํใหเ้ด็ก



 

เป็นผูส้รุปความคิดรวบยอดดว้ยตนเองแทนท่ีครูจะเป็นผูบ้อก  การสร้างแบบฝึกจึงควรคาํนึงถึงการฝึก

ตามลาํดบัขั้นจากง่ายไปหายาก 

โดยสรุปแลว้ผูว้จิยัก็ไดน้าํแนวคิดของทฤษฎีต่างๆ  ท่ีไดก้ล่าวมาไปใชใ้นทุกขั้นตอน 

ทั้งขั้นนาํ  ขั้นสอน  ขั้นสรุปและขั้นวดัผลและประเมินผล  ทั้งน้ีก็เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

และมีแรงกระตุน้ในการท่ีจะรักการอ่านใหม้ากท่ีสุด 

5.  งายวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 5.1  งานวจัิยในประเทศ  

  วไิลรัตน์  วสุรีย ์ ( 2545)  ศึกษาการพฒันาการอ่านประสมคาํการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้

เอกสารจริงเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน  ในรายวชิา  อ 0112  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนพิบูล

วทิยาลยั  จงัหวดัลพบุรี  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  45  คน  ผลการวจิยัพบวา่  1.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจริงเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน  มีค่าเท่ากบั  87.80/80.50  2.  ความสามารถในการ

อ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  การอ่านสูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  และ  3.  นกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

โดยใชเ้อกสารจริงเก่ียวกบัทอ้งถ่ินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

  อรชร  วงษษ์า  ( 2548)  ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ          การ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (วชิาภาษาองักฤษ)  โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นอีสานเป็นส่ือ  สาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  

3  (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2)  กลุ่มเป้าหมาย  จาํนวน  35  คน  ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัส้ินสุดการทดลองวงจรตามแผนการจดัการเรียนรู้   โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น

อีสานเป็นส่ือ  มีจาํนวนนกัเรียนท่ีสอบผา่นเกณฑร้์อยละ  70  ของคะแนนเตม็  จาํนวน  27  คน  คิดเป็นร้อย

ละ  77.14 

  สุจิตรา  ศาสตรวาหา  (2541  อา้งถึงใน  รุ่งวนา  สุดจิตต,์  2545)  ไดท้าํการศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ในชั้นเรียนท่ีมีการสอนแบบ

ส่ือสารโดยมีนิทานเป็นองคป์ระกอบ  กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จาํนวน  30  คน  

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  15  คน  กลุ่มควบคุม  15  คน  ทาํการสอนแบบส่ือสารท่ีมีนิทานเป็นองคป์ระกอบ  

จาํนวน  3  เร่ือง  ในกลุ่มทดลองส่วนกลุ่มควบคุมทาํการสอนตามคู่มือครู  นิทานท่ีเลือกใชเ้ป็นนิทานของชน



 

ชาติอ่ืน  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งเรียนทั้ง  2  กลุ่ม  ผลการวจิยัสรุปไดว้า่นกัเรียนในกลุ่มทดลองมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม  ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  

แสดงใหเ้ห็นวา่แนวทางการเรียนการสอนแบบส่ือสารโดยมีนิทานเป็นองคป์ระกอบ  เป็นแนวการสอนท่ีดี  

มีประสิทธิภาพ  ส่งผลใหน้กัเรียนมีความกา้วหนา้และพฒันาทกัษะทางภาษาทั้ง  4  ดา้น  จากการสังเกต

พฤติกรรมในขณะท่ีเรียนพบวา่นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีการแสดงพฤติกรรมท่ีอยูใ่นเกณฑท่ี์สูงกวา่นกัเรียน

ในกลุ่มควบคุม  ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนในกลุ่มทดลองมีความสนใจช่ืนชอบทาํใหส้ามารถทาํความเขา้ใจเน้ือหา

ท่ีเรียนไดดี้ 

  วไิลลกัษณ์  ลาจนัทึก  ( 2548)  ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้

หนงัสือการ์ตูนประกอบบทเรียนสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โดยใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการ  

ผลการวจิยัพบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือการ์ตูนประกอบบทเรียนส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และ

ฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษดว้ยตนเอง  มีปฏิสัมพนัธ์ในการช่วยเหลือกนั   ในการเรียนรู้  และหนงัสือ

การ์ตูนไดช่้วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนใหเ้กิดความกระตือรือร้นและเขา้ใจบทเรียนมากยิง่ข้ึน  ผล

การทดสอบผูเ้รียนพบวา่นกัเรียนมีการพฒันาทางดา้นการอ่านภาษาองักฤษในดา้นทกัษะการอ่านออกเสียง

คิดเป็นร้อยละ  68  ของจาํนวนนกัเรียนทั้งหมดและดา้นทกัษะการอ่านในใจ  นกัเรียนทุกคนผา่นเกณฑ์

มาตรฐานท่ีกาํหนด  ดา้นความคิดเห็นพบวา่นกัเรียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชห้นงัสือการ์ตูนประกอบบทเรียนในทุกๆ ดา้น 

 

 5. 2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  ลอเรย ์ (Lawrey.  1978 : 817-A)  ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิของการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียน

ระดบั  1  ถึงระดบั  3  จาํนวน  87  คน  พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ     มีคะแนนหลงั

การทาํแบบฝึกมากกวา่คะแนนการทดสอบก่อนการทาํแบบฝึกทกัษะ 

  แมคพิค  ( Mcpeake.  1979 : 7199-A)  ไดศึ้กษาผลการเรียนจากแบบฝึกอยา่งเป็นระบบ  

ตั้งแต่เร่ิมศึกษาจนถึงความในการอ่านและเพศท่ีมีต่อความสามารถในการสะกดคาํของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่แบบฝึกช่วยปรับปรุงความสามารถในการสะกดคาํของนกัเรียนทุกคน  แต่เวลา  

12  สัปดาห์ไม่เพียงพอท่ีจะทาํใหเ้กิดการถ่ายโยงการเรียนรู้  ในการสะกดคาํไปสู่คาํใหม่ท่ียงัไม่ไดศึ้กษา  



 

และคะแนนนกัเรียนหญิงสูงกวา่นกัเรียนชายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  นอกจากน้ีการอ่านยงัมีความสัมพนัธ์

กบัความสามารถในการสะกดคาํ 

  จากการศึกษางานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปไดว้า่  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการ

เรียนการสอนท่ีสาํคญัสาํหรับนกัเรียน  ทาํใหน้กัเรียนสนใจบทเรียน  เกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ช่วย

ใหผู้เ้รียนเรียนรู้และเขา้ใจบทเรียนไดเ้ร็ว  ทาํใหก้ารสอนของครู  การเรียนของนกัเรียนมีประสิทธิภาพและ

นกัเรียนมีพฒันาการทกัษะทางภาษาไดดี้ยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองเร่ืองการศึกษาความสามารถในการอ่านคาํศพัท์ ในภาษาองักฤษ 

โดยใชกิ้จกรรมการ อ่านประสม คาํศพัทเ์ก่ียวกบั อาชีพในภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โรงเรียนวดัสระประดิษฐ์  มีวธีิการดาํเนินการวจิยัดงัน้ี คือ ประชากร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ขั้นตอนการ

สร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ แบบแผนการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล และ

สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัสระประดิษฐ ์

อาํเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จาํนวนสองหอ้งเรียน นกัเรียน

ทั้งหมด 20 คน สาํหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัศึกษาจากประชากร 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 1. คู่มือหลกัการในการประสมคาํศพัท ์

 2. แบบทดสอบก่อนและหลงัการอ่านคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพในภาษาองักฤษ 

แบบแผนการทดลอง 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง (One Group Pretest posttest Design) (มลิวลัย ์สมศกัด์ิ, 2552, หนา้ 110-111) 

ดงัภาพประกอบ 

 

𝑂𝑂2        𝜒𝜒       𝑂𝑂2  

 

ภาพประกอบท่ี   แบบแผนการทดลอง 

 

 

 



 

สัญลกัษณ์ท่ีใช ้

𝑂𝑂2          แทน        การทดสอบการสะกดคาํศพัทก์่อนการทดลอง 

X            แทน        การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการอ่านประสมคาํศพัท ์

𝑂𝑂2          แทน        การทดสอบการสะกดคาํศพัทห์ลงัการทดลอง 

การดําเนินการทดลอง 

 การดาํเนินการทดลองการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการอ่านประสมคาํศพัท ์ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ

ทดลองตามขั้นตอน เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐ ์อาํเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการอ่าน

ประสมคาํศพัท ์การดาํเนินการทดลองไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 

กิจกรรมในการวจิยั 

 1. 1. ศึกษาสภาพปัญหาการสะกดคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

1. 2. วเิคราะห์แนวทางแกปั้ญหาการสะกดคาํศพัทข์องนกัเรียน 

1.3 เขียนเคา้โครงงานวจิยัโดยพิจารณาจากเน้ือหาจากหลกัสูตรสถานศึกษา 

1.4 ออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัโดยใหน้กัเรียนทบทวนการออกเสียงของพยญัชนะและสระ 

1.5 นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

1.6 สอนวธีิการถ่ายเสียงสระและพยญัชนะจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย 

1.7 ฝึกการอ่านคาํศพัท ์

1.8 ฝึกการสะกดคาํศพัทด์ว้ยตนเอง 

1.9 นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  

 

 

 

 



 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการดาํเนินการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีมีการดาํเนินการและการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นขั้นตอนดงัน้ี  

1. ขั้นวเิคราะห์ 

1.1 วเิคราะห์ผูเ้รียน การวเิคราะห์ผูเ้รียนไดก้าํหนดไวด้งัน้ี  

ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ประจาํปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนวดัสระประดิษฐ์ 

จาํนวนทั้งส้ิน 20 คน 

1.2 วเิคราะห์เน้ือหา ขั้นตอนดาํเนินการมีดงัน้ี  

เน้ือหาท่ีจะใชส้ร้างแบบทดสอบ และแบบฝึกหดั คือเน้ือหาวชิาภาษาต่างประเทศ คาํศพัทท่ี์ใชใ้น

การทดลองเป็นคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัอาชีพ ซ่ึงนาํมาจากหนงัสือเรียนวชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนวดัสระประดิษฐ์ 

2. ขั้นออกแบบ 

ขั้นออกแบบแบบทดสอบ และแบบฝึกหดัมีขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) จาํนวน 20 ขอ้ ตามหมวดหมู่คาํศพัทท่ี์กาํหนดไว ้

โดยเป็นขอ้สอบเขียนทั้งหมด 

1.2 แบบฝึกหดัการส่งเสริมทกัษะการอ่านคาํศพัท ์เป็นแบบฝึกท่ีจะใชใ้นการพฒันาทกัษะ

กระบวนการอ่านศพัท ์โดยแบ่งวธีิการอ่านออกเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ีคือ ขั้นตอนท่ี 1 และ 2 เร่ิมทาํการฝึกการ

เทียบเสียงพยญัชนะและสระภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยพร้อมทั้งทาํแบบทดสอบ และขั้นตอนท่ี 3 ฝึกการ

ผสมสระและพยญัชนะภาษาองักฤษแลว้อ่านเป็นภาษาไทยและอ่านคาํศพัทจ์ากบตัรคาํท่ีผูว้จิยัไดค้ดัเลือกไว้

พร้อมทั้งทาํแบบทดสอบ และขั้นตอนท่ี 4 ใหน้กัเรียนทาํการฝึกการเขียนคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพจากภาษาไทย

ใหเ้ป็นภาษาองักฤษ พร้อมทั้งการอ่านออกเสียงใหเ้พื่อน ๆ ไดย้นิ 

1.3 แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) จาํนวน 20 ขอ้ ตามหมวดหมู่คาํศพัทท่ี์กาํหนดไวโ้ดยเป็น

ขอ้สอบเขียนทั้งหมด โดยเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียนหากแต่สลบัขอ้ไปมา  

3. ขั้นดาํเนินการ 

มีการดาํเนินการดงัน้ี 



 

3.1 ทดสอบแบบฝึกหดัก่อนเรียน และทาํการบนัทึกผลคะแนน 

3.2 ฝึกผสมพยญัชนะและสระภาษาองักฤษดว้ยแบบฝึกอยา่งง่าย ๆ 

3.3 เนน้ย ํ้าส่วนท่ีนกัเรียนมกัจะผดิพลาด โดยการฝึกอ่านจากบตัรคาํท่ีผูว้จิยัจดัเตรียมไว้ 

3.4 คดัเลือกนกัเรียนท่ียงัอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษไม่ไดม้าฝึกฝนเพิ่มเติม 

3.5 ส่งเสริมนกัเรียนท่ีมีความกา้วหนา้แลว้ใหท้าํการเลือกสะกดดว้ยตนเอง 

3.6 ทดสอบความกา้วหนา้ของนกัเรียน 

4. ขั้นวเิคราะห์ขอ้มูล 

4.1 วเิคราะห์ผลจากคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

4.2 วเิคราะห์ผลจากคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

5. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

จากการศึกษาวจิยัในชั้นเรียนคร้ังน้ี สามารถวเิคราะห์ผลไดด้งัน้ี 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. เปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐ์ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัท์

โดยใช ้t-test แบบ Dependent Sample 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐ์หลงัจากการจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัทก์บัเกณฑ์

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 

  1.1 หาค่าเฉล่ีย  ( 𝑥𝑥 )  โดยใชสู้ตร ( มลิวลัย ์ สมศกัด์ิ.2550 : 223 ) 

    𝜒𝜒  =  
∑𝜒𝜒
𝑛𝑛

 

   เม่ือ       𝜒𝜒           แทน      คะแนนเฉล่ีย  



 

  ∑ x       แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

  n  แทน จาํนวนประชากร  

  1.2 หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร ( มลิวลัย ์ สมศกัด์ิ.2550 : 229 ) 

    S.D  = 
�𝑛𝑛Σ𝑥𝑥2 −  (Σ𝑥𝑥)2

𝑛𝑛(𝑛𝑛−1)
 

 เม่ือ       S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  ∑𝑥𝑥2    แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกกาํลงัสอง  

  (∑𝑥𝑥)2   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง  

  n  แทน จาํนวนประชากร  

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวจิยัเร่ืองการศึกษาความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษ โดยใชกิ้จกรรมการอ่าน

ประสมคาํศพัทเ์ก่ียวกบัคาํศพัทพ์ื้นฐานในภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัสระ

ประดิษฐ์ ผูว้จิยัจะนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัดงัน้ีคือ สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ละผลการวเิคราะห์

ขอ้มูล 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ 

 n แทน จาํนวนตวัอยา่ง  

 x แทน คะแนนเฉล่ีย  

 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 t แทน การแจกแจงของสถิติที 

 ** แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 𝛼𝛼  แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ  

 



 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐ์ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัท์

ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐ์ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการอ่านประสมคาํศพัท์

ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการ

อ่านประสมคาํศพัท ์

จาํนวน 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 

(x) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

t 

ก่อนการจดัการเรียนการสอน 

หลงัการจดัการเรียนการสอน 

20 

20 

11.86 

15.83 

2.01 

1.98 

7.60** 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐห์ลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านประสมคาํศพัทสู์ง

กวา่ก่อนการจดัการเรียนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

2. เปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐก์บัเกณฑค์ะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐห์ลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านประสมคาํศพัทก์บั

เกณฑค์ะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการ

อ่านประสมคาํศพัท ์

จาํนวน 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 

(x) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

t 

ก่อนการจดัการเรียนการสอน 

หลงัการจดัการเรียนการสอน 

20 

20 

65.14 

69.15 

4.01 2.01 

 



 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ความสามารถในการสะกดคาํศพัทใ์นภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัสระประดิษฐห์ลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านประสมคาํศพัทสู์ง

กวา่จากเกณฑค์ะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สรุปผลการศึกษาวจิัย 
 

สรุปผลการศึกษาวจัิย 

 จากการศึกษาและวเิคราะห์คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบตามแบบฝึกหดัก่อนเรียนนั้นแสดงใหเ้ห็น

วา่นกัเรียนบางคนยงัไม่มีพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัการถ่ายโอนหรือเทียบเสียงสระและพยญัชนะภาษาองักฤษ

เป็นภาษาไทยไดเ้ลย หรือมีพื้นฐานความรู้มาบา้งแต่ยงัขาดทกัษะการจดจาํคาํศพัทเ์หล่านั้นได ้แต่หลงัจาก

นกัเรียนไดเ้รียน และทาํแบบฝึกหดัเพิ่มเติม ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ ความจาํเก่ียวกบัคาํศพัท ์และสามารถทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเพิ่มข้ึน ถึงแมว้า่จะมีนกัเรียนบางคนท่ีมีค่าคะแนนจากการทาํแบบฝึกหดั

ไม่ค่อยดีเท่าท่ีควรนั้น ก็อาจเป็นเพราะวา่นกัเรียนยงัขาดความต่อเน่ืองในการทาํความเขา้ใจ และเน่ืองจาก

ผูว้จิยัเองก็มีโอกาสไดพ้บกบัผูเ้รียน ไม่บ่อยมาก  และในบางคร้ังก็มีกิจกรรมต่าง ๆ ของทางโรงเรียนมาคัน่

ความต่อเน่ืองของการเรียนรู้และดึงความสนใจของนกัเรียนไปดว้ย และอีกสาเหตุจากการสอบถามโดยตรง

จากนกัเรียนทาํใหผู้ว้จิยัไดพ้บขอ้มูลเพิ่มเติมวา่นกัเรียนไม่ไดก้ลบัไปทบทวนและทาํความเขา้ใจเพิ่มเติมนอก

หอ้งเรียน ดงันั้นผูว้จิยัจึงเล็งเห็นวา่ปัญหาน้ีควรจะนาํไปพฒันาในคร้ังต่อไป 

 

อภิปรายผลจากการศึกษา 

 จากการสร้างแบบฝึกหดัภาษาองักฤษในคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. สังเกตไดว้า่นกัเรียนสามารถพฒันาความรู้ โดยดูผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงั

เรียน 

2. จากการวจิยัคร้ังน้ีทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัอาชีพเพิ่มข้ึน 

3. จะเห็นไดว้า่เม่ือนกัเรียนไดรั้บการสอนท่ีเนน้ย ํ้าในจุดท่ีนกัเรียนมกัจะสับสนหรือผดิพลาดบ่อย 

ๆ ทาํใหน้กัเรียนผดิพลาดนอ้ยลง 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ในการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษนกัเรียนควรเลือกอ่านนิทานท่ีมีคาํศพัทภ์าษาองักฤษง่ายๆ  จะ

ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายและชอบการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน 

2. ในการวจิยัคร้ังต่อไปควรมีเวลาในการพบและติดตามผลจากนกัเรียนมากกวา่น้ี  
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